
Vyšetření testem OMT – postup 

 

K vyšetření čichu Testem parfémovaných fixů 

používáme fixy vyráběné firmou Centropen a.s. (viz. 

obrázek, ART. 2589/6). 

Vyšetření čichu Testem parfémovaných fixů 

(Odourized Markers Test) se sestává ze dvou částí. 

V první části má vyšetřovaná osoba za úkol pojmenovat 

jednotlivé vůně vždy jiným názvem. Za každý odlišný název získá osoba jeden bod. Pokud 

osoby nedokážou vůni fixu pojmenovat nebo označují fixy stejným názvem, nezískají žádný 

bod. V této části je bodový zisk 0-6 bodů. V druhé části je k jednotlivým předkládaným 

vůním přiložena nápověda ve formě čtyř názvů, z kterých musí vyšetřovaná osoba označit jen 

jeden, nejpřiléhavější pro danou vůni (viz. tabulka). Za správnou odpověď získá osoba jeden 

bod. Předkládané názvy u tohoto postupu byly voleny tak, aby všechny odpovídaly barvě fixů 

(například u žlutého fixu vonícího citrónem byly nabízeny falešné názvy banán, jablko a 

ananas).  V této části tak pacienti mohou získat 0-6 bodů.  

Maximální celkový bodový zisk při použití OMT je 12 bodů. Pět a méně bodů ukazuje 

na možnou anosmii, 6-8 bodů na hyposmii. Test se vyznačuje především vysokou senzitivitou 

pro záchyt anosmie a je tak vhodný pro screening čichových poruch. 

Tabulka: Možnosti nabízené při vyšetření pomocí testu OMT. Tučně jsou vyznačeny správné 

odpovědi. Nejprve je předkládán černý, pak žlutý, hnědý, modrý, zelený a červený fix. 

1. černý lékořice pepř paprika rybíz 

2. žlutý banán citrón jablko ananas 

3. hnědý čokoláda čaj skořice káva 

4. modrý grep jahoda pomeranč broskev 

5. zelený paprika jablko kiwi banán 

6. červený pomeranč mandarinka jahoda rybíz 

 



Vyšetření čichu pomocí testu parfémovaných fixů 

 
Vyplňte prosím základní údaje (zaškrtnout ) a následně postupujete podle instrukcí.  

 

Datum: _______   Jméno:_____________________________Ročník:____    

 

 

Jak hodnotíte svůj čich:  normální     zhoršený        necítím nic 

 

0,____,____,____,____,____,____,____,____,____,____,10  (ohodnoťte svůj čich) 

nejhorší        nejlepší 

 

Jak hodnotíte průchodnost nosní:  normální    zhoršená    nos neprůchodný 

 

0,____,____,____,____,____,____,____,____,____,____,10  (ohodnoťte průchodnost nosu) 

zcela neprůchodný    úplně průchodný 

 

Máte poruchu chuti?   Ne         Ano 
 

 

 

Přečtěte si prosím pozorně následující instrukce. 

Test se skládá ze dvou částí.  

V první se pokuste pojmenovat jednotlivé pachové látky.  

Otevřete jednotlivé fixy, přičichněte k nim a zapište do tabulky, co Vám pachová látka 

připomíná. Pokud nic necítíte, políčko vyškrtněte. Pokud látku cítíte, ale nedokážete 

pojmenovat, napište alespoň přibližný název čichané látky. Snažte se látky pojmenovat 

různými názvy.  

 

Upozornění:  

Parfémované fixy jsou netoxické, ale jsou určeny především pro kreslení. Proto prosím 

dávejte pozor, abyste se jimi nedotýkali kůže. 

černý fix 
 

žlutý fix 
 

hnědý fix 
 

modrý fix 
 

zelený fix 
 

červený fix 
 

                         Po vyplnění prosím otočte a vyplňte dle instrukce následující stránku.                     



Ve druhé části máte k dispozici čtyři možnosti výběru. 

Přičichněte znovu k jednotlivým fixům a označte křížkem v tabulce nejpřiléhavější názvy 

jednotlivých pachových látek. Pokud není žádná z nabídnutých možností vhodná, vyberte tu, 

která je nejblíže čichané látce. Zaškrtněte odpověď i v případě, kdy nic necítíte. 

Aby bylo možné test vyhodnotit, musíte označit vždy jednu odpověď u každé předkládané 

látky (i v případě, že nic necítíte). 

 

 

 

 

 

černý fix 

lékořice pepř paprika rybíz 

 

 

žlutý fix 

banán citrón jablko ananas 

 

 

hnědý fix 

čokoláda černý čaj skořice káva 

 

 

modrý fix 

grep jahoda pomeranč broskev 

 
 

 

zelený fix 

paprika jablko kiwi banán 

 
 

 

červený fix 

pomeranč mandarinka jahoda rybíz 
 

 

 

 


