VySetireni testem OMT — postup

K vySetfeni c¢ichu Testem parfémovanych fixid
‘TRIIMARKER

pouzivame fixy vyrdbéné firmou Centropen a.s. (Vviz.

obrazek, ART. 2589/6).
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(Odourized Markers Test) se sestavd ze dvou casti.

V prvni ¢asti méa vySetfovana osoba za kol pojmenovat
jednotlivé viné vzdy jinym nazvem. Za kazdy odliSny nézev ziska osoba jeden bod. Pokud
osoby nedokazou vini fixu pojmenovat nebo oznacuji fixy stejnym nazvem, neziskaji zadny
bod. V této casti je bodovy zisk 0-6 bodu. V druhé casti je k jednotlivym piedkladanym
vinim pfilozena napoveéda ve forme Ctyf ndzva, z kterych musi vySetfovana osoba oznacit jen
jeden, nejptiléhavéjsi pro danou vini (viz. tabulka). Za spravnou odpoveéd’ ziskéd osoba jeden
bod. Piedkladané ndzvy u tohoto postupu byly voleny tak, aby vSechny odpovidaly barvé fixa
(naptiklad u zlutého fixu voniciho citronem byly nabizeny faleSné nazvy banan, jablko a
ananas). V této Casti tak pacienti mohou ziskat 0-6 bodd.

Maximalni celkovy bodovy zisk pti pouziti OMT je 12 bodul. Pét a méné bodi ukazuje
na moznou anosmii, 6-8 bodil na hyposmii. Test se vyznacuje predevsim vysokou senzitivitou
pro zachyt anosmie a je tak vhodny pro screening ¢ichovych poruch.

Tabulka: Moznosti nabizené pri vySetieni pomoci testu OMT. Tucné jsou vyznaceny spravné

odpovédi. Nejprve je predkladan cerny, pak Zluty, hnédy, modry, zeleny a cCerveny fix.

1. ¢erny lékotice pept paprika rybiz

2. Zluty banan citron jablko ananas
3. hnédy cokolada ¢aj skorice kava

4. modry grep jahoda pomeran¢ broskev
5. zeleny paprika jablko Kiwi banan

6. Cerveny | pomeranc mandarinka jahoda rybiz




Vysetieni ¢ichu pomoci testu parfémovanych fixi

Vypliite prosim zakladni tidaje (zaSkrtnout [) a nasledné postupujete podle instrukei.

Datum: Jméno: Ro¢nik:

Jak hodnotite sviij ¢ich: 0 normalni 0O zhorSeny [ necitim nic

0, , , , , , , , , , ,10 (ohodnot’te sviij ¢ich)
nejhorsi nejlepsi

Jak hodnotite pruchodnost nosni: (0 normalni O zhorSena [ nos neprichodny

0, . , . , . , . , . ,10 (ohodnot’te priichodnost nosu)
zcela neprichodny uplné prichodny

Mite poruchu chuti? [0 Ne O Ano

Piectéte si prosim pozorné nésledujici instrukce.

Test se sklada ze dvou casti.

V prvni se pokuste pojmenovat jednotlivé pachové latky.

Oteviete jednotlivé fixy, pfi¢ichnéte k nim a zapiSte do tabulky, co Vam pachova latka
pfipomind. Pokud nic necitite, policko vySkrtnéte. Pokud latku citite, ale nedokazete
pojmenovat, napiste alespoil piiblizny nazev Cichané latky. SnaZte se latky pojmenovat
riznymi nazvy.

Upozornéni:
Parfémované fixy jsou netoxické, ale jsou urceny predevsim pro kresleni. Proto prosim
davejte pozor, abyste se jimi nedotykali klize.

cerny fix

Zluty fix

hnédy fix

modry fix

zeleny fix

cerveny fix

Po vyplnéni prosim otocte a vypliite dle instrukce nasledujici stranku.




Ve druhé ¢asti mate k dispozici Ctyfi moznosti vybéru.

Pfi¢ichnéte znovu K jednotlivym fixiim a oznacte kiizkem v tabulce nejpiiléhavéjsi nazvy
jednotlivych pachovych latek. Pokud neni zadna z nabidnutych moznosti vhodna, vyberte tu,
ktera je nejblize Cichané latce. Zaskrtnéte odpoveéd’ 1 v piipadé, kdy nic necitite.

Aby bylo mozné test vyhodnotit, musite oznacit vzdy jednu odpovéd’ u kazdé ptredkladané
latky (i v ptipad¢, ze nic necitite).

Cerny fix

| lékotice | pept | paprika | rybiz

Zluty fix
| banin | citron | jablko | ananas
hnédy fix
| Gokolada | Cerny ¢aj | skotice | kava
modry fix
| grep | jahoda |pomeran¢| broskev

zeleny fix

| paprika | jablko | kiwi [ banan

cerveny fix

| pomeran¢ | mandarinka | jahoda | rybiz




